
Normativa  

• Durada 

• El partit tindrà una durada de 10 minuts. 

• El primer equip en anotar 21 punts o més serà el guanyador si això succeeix abans de la fi 

del temps de joc. Aquesta regla de “mort sobtada” només s’aplica durant el temps de partit 

(no durant una possible pròrroga). 

• Si al final del temps de joc el tempteig està empatat, es disputarà una pròrroga. El primer 

equip que anoti 2 punts a la pròrroga guanyarà el partit. 

• Cada possessió dura 12 segons, la meitat que una possessió al bàsquet normal (Aquesta 

norma és orientativa, simplement no es pot retenir la pilota perquè vagi passant el temps), si 

es reten la pilota l’àrbitre avisarà 5 segons per llençar a cistella. 

• Inici de partit 

• Els dos equips escalfaran simultàniament abans del partit. 

• Un sorteig amb una moneda determinarà quin equip obtindrà la primera possessió.  

• L’equip que guanya el sorteig podrà triar entre disposar de la possessió a l’inici del partit o a 

l’inici d’una possible pròrroga. 

• Anotació 

• Cada cistella suma 1 punt, mentre que les cistelles de fora l’ampolla per pre-minis i minis i 

les de més lluny de la línia de triple per pre-infantils/infantils fins a sèniors sumen 2 punts. 

• Com hem dit, el primer equip que arriba a 21 punts abans dels 10 minuts guanya. 

• Si en aquests 10 minuts ningú arriba a 21 punts, guanyarà l’equip que vagi per davant al 

marcador en aquell moment. 

• Faltes 

• Falta de tir disposarà d’un tir lliure. En cas que la falta es cometi darrere la línia de triple es 

llançaran dos tirs lliures. 

• Cada equip pot fer 6 faltes, a partir de la 7a falta, es penalitzarà cada falta extra amb 2 tirs 

lliures. 

• A partir de la 10a falta d’equip inclosa, cada falta suposarà dos tirs lliures i possessió per a 

l’equip que rep la infracció. 

• Les faltes i tots els partits seran xiulats per l’organització del club. 

• Forma de jugar 

• Després d’una cistella anotada, l’equip que estava defensant ha de sortir de la línia de tres 

punts amb bot o passades per poder atacar (En aquest cas, No hi ha check ball), Es considera 

que el jugador/a està fora de l’àrea, quan té els dos peus fora o trepitjant la línia circular de 

tres punts. 



• En cas d’agafar un rebot defensiu, robar un pilota o posar un tap, la pilota ha de sortir fora 

de la línia de triple per poder continuar jugant. 

• Després d’una falta es farà check ball 

• Després duna fora es farà check ball 

• En una lluita, la pilota serà per la defensa 

• En una lluita (cadet, jùnior i sènior es farà salt entre dos) 

• Es produeix un salt entre dos, quan la pilota queda retinguda a l’anella, quan es dubta de qui 

ha sigut fora. 

• Banqueta 

•   A la banqueta podrà haver-hi un responsable per equip, No podrà donar instruccions als 

jugadors/es de pista, Si pot parlar amb els jugadors/es que estan descansant. En cap cas pot 

dirigir-se a l’àrbitratge del partit. 

• Substitucions 

• Les substitucions es duran a terme quan la pilota no estigui en joc. 

• Pista 

• A la pista de joc només podràn accedir els/les jugadors/es participants que estiguin jugant el 

partit en aquell moment i 5 minuts abans de finalitzar el partit els/les Jugadors/es que 

participin en el següent partit. 

• L’accés dels/les jugadors/es será per la porta del darrera del Pavelló. 

• Els vestidors romandràn oberts per si necessiten canviar-se. 

• Està totalment prohibit menjar a la Pista. 

• A la banqueta només podrán estar els jugadors participants 

• Àrbitratge i marcador 

• Tots els partits disposaran auxiliars de taula amb acte de joc i marcador visible 

• Tots els partits seràn arbitrats per personal de l’organització de Pre-mini a Júnior, les 

categoríes sèniors es xiularàn ells mateixos ( Preguem respecte i comprensió, no son àrbitres 

professionals i ho faràn el millor possible sense ànims de perjudicar a ningú ) Faltar el 

respecte a l’àrbitre o protestar deliveradament, serà motiu d’expulsió del torneig. 

• Grups 

• Intentarem mantenir totes les categories separades, si alguna categoria no arribem a un 

mínim d’equips l’organització es posarà en contacte amb els responsables dels equips 

perjudicats. 

• El sistema de joc serà lligueta de grups, semifinals i final 

• Classificació 



• Cada partit guanyat l’equip rebrà 2 punts 

• Cada partit perdut l’equip rebrà 1 punt 

• En cas empat entre dos equips prevaldrà el resultat entre aquests dos equips 

• En cas empat entre tres o més equips prevaldrà la diferència de punts a favor – punts en 

contra de tots els equips implicats 

  

• Els calendaris i horaris de partits es publicaran el dijous 10 d’Abril a les xarxes socials i aquesta 

mateixa web. 

• Recollida de samarretes, aigua i fruita hi haurà un lloc habilitat fins l’inici del torneig de l’última 

categoría sènior (Qualsevol canvi s’ha de notificar prèviament a l’organització) 

• Premis pels guanyadors de cada categoria  

  

L’organització es reserva el dret d’expulsió per mal comportament, faltes de respecte i qualsevol acció 

antiesportiva tant de dins de la pista com a la grada. 

  

Per qualsevol dubte/canvi/… us podeu posar en contacte a través del 

correu coordinacio.lavallaltabasquet@gmail.com o WhatsApp al 626310381 

 


