
Normativa 

Durada 

• El partit Tindrà una duració de 12 minuts. Si abans que passin aquest temps algun equip arriba 
a 21 punts guanya. 

• Cada possessió dura 12 segons, la meitat que una possessió al bàsquet normal (Aquesta 
norma és orientativa, simplement no es pot retenir la pilota perquè vagi passant el temps) 

Anotació 

• Cada cistella suma 1 punt, mentre que les cistelles de fora l’ampolla per per-minis i minis i les 
de més lluny de la línia de triple per pre-infantils sumen 2 punts. 

• Com hem dit, el primer equip que arriba a 21 punts abans dels 12 minuts guanya. 
• Si en aquests 12 minuts ningú arriba a 21 punts, guanyarà l’equip que vagi per davant al 

marcador en aquell moment. 
• En cas d’arribar empatats, es jugarà a tirs lliures, el primer que falla perd. 
• Falta de tir disposarà d’un tir lliure. En cas que la falta es realitzi darrere la línia de triple es 

llançaran dos tirs lliures. 
• Cada equip pot fer 5 faltes, a partir de la sisena falta, es penalitzarà cada falta extra amb 1 tir 

lliure. 
• En cas de sobrepassar les 10 faltes d’equip, cada falta suposarà dos tirs lliures i possessió per 

a l’equip que rep la infracció. 
• Les faltes i tots els partits seràn xiulats per l’organització del club, Demanem máxima empatía, 

ja que son gent que col·labora amb el club de manera altruista i en cap cas àrbits 
federats. Ho intentaràn fer el millor possible 

• Després d’una cistella anotada, l’equip que estava defensant ha de treure des de fora la línia 
de triple, passant la pilota al defensor i aquest retornant-la a l’atacant. 

• En cas d’agafar un rebot defensiu, robar un pilota o posar un tap, la pilota ha de sortir fora de la 
línia de triple per poder continuar jugant. 

• Finalment, les substitucions es duran a terme quan la pilota no estigui en joc. 

Pista i banqueta 

• A la pista de joc només podràn accedir els/les jugadors/es participants que estiguin jugant el 
partit en aquell moment i 5 minuts abans de finalitzar el partit els/les Jugadors/es que participin 
en el següent partit 

• L’accés dels/les jugadors/es será per la porta del darrera del Pavelló 

• Els vestidors romandràn oberts per si necessiten canviar-se, no hi ha dutxes operatives per 
l’emergència de sequera 

• Està totalment prohibit menjar a la Pista. 

• A la banqueta només podrán estar els jugadors participants. 

• Al costat de la banqueta hi hauràn dues cadires per si algún equip vol posar al acompanyant 
per ajudar a fer els canvis als jugadors/es 

• ELS ACOMPANYANTS QUE ESTIGUIN A PISTA, SOTA CAP CONCEPTE PODEN DIRIGIR 
EL PARTIT O DONAR INSTRUCCIONS ALS/LES JUGADORS/ES, NOMÉS PODEN 
AJUDAR A FER CANVIS, PER PODER AJUDAR ALS MÉS PETITS/ES. SI ES DONA EL 
CAS QUE ALGÚ DONA ALGUNA INSTRUCCIÓ, LAMENTABLEMENT SERÀ EXPULSAT 
DE LA PISTA 

 


